
Titel Autor Kurzinhalt 
 
Das große Buch vom 
Fasten 

 
Dr. Rüdiger Dahlke 

 
Fasten bedeutet Reinigung für Körper und 
Geist – dieses begleitet auf dem Fastenweg 
 

 
Gesund mit Ingwer 
 

 
Ellen Heidböhmer 

 
Heilkräfte des Ingwers – Anwendung, 
Wissenswertes, Rezepte 

 
Robin und das Positive 
Fühlen 
 

 
Ella Kensington 

 
Eine Reise zu unseren Emotionen – Robin 
sucht das Glück und findet sich selbst 

 
Raus aus den alten 
Schuhen! 
 

 
Robert Betz 

 
Gib deinem Leben eine neue Richtung – 
lasse die alten Muster los und lebe dein 
Leben 
 

 
Das Prinzip 
 

 
Andreas 
Campobasso 

 
Träumen Sie nicht länger sondern machen 
Sie Ihre Träume zur Wirklichkeit! 
 

 
Der Jackpot des Lebens 
 

 
Hermann Meyer 

 
Die eigene Energie fürs Leben fließt und 
bringt uns den Jackpot.  
  

 
Das Gras wachsen hören 
 

 
Luisa Franca 

 
Wir essen, wir trinken, wir gehen – wie 
füttern wir unsere Seele? Wo findet sie 
Nahrung? Es gibt Pflanzen, Kräuter und 
Elixiere, die Intuition und Vision fördern.  
 

 
Sara und die Eule 
 

 
Esther & Jerry Hicks 

 
Die Geschichte von Sara und der weisen 
alten Eule – ein Märchen für Große  
 

 
Sara und Seth 
 

 
Esther & Jerry Hicks 

 
Sara lernt den frechen Seth kennen. Erzählt 
wie Kindergeschichten, bringen die 
Geschichten von Sara Freude in das Herz 
der Erwachsenen.   
 

 
Sara und das Geheimnis 
des Glücks 

 
Esther & Jerry Hicks 

 
Teil 3: Die weise Eule sagt: ’Jeder Mensch 
ist dazu bestimmt glücklich zu sein und all 
das zu erreichen, was er sich wünscht.’ 
 

 
Die Reise nach Hause 
 

 
Lee Carroll, Kryon 

 
Eine Parabel – die Geschichte von Michael 
auf dem Weg NACH HAUSE auf dem er 
von einem weisen Engel begleitet wird. 
Ergreifend, humorvoll und erstaunlich!  

 
Zeitenwende 2012 - 
DVD 
 

 
Tibor Zelikovics 

 
Ein Multmedia-Vortrag über die Wende 
zum Goldenen Zeitalter – Kalender und 
Prophezeihungen der Maya 



   
 


